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1. Historie sportu v Jedlickové dstavu Praha

Sportouni a télovichownd Einnost se v Jedlickowa dstaw vykondvala prakticky od
zalogen istavu v roce 1913. Jednalo se spie o rehabilitazni sportovni aktivity a rikolivo
organizovanou a pravidelrou Eimost

Znéna sl  oce 1994 < pichode Mor,Rudka S do 3US, terf spletné se

zaloil dne 7.6.1994 Spcﬂovm club Jedit kova dstavu Praha, .gm poslirim byla a stile je
orgizce spartovichalivt o postierjch Jedinc.

& zalozeni mél Sporfovni club Jedlickova dstavu 11 Elent a provazovaly se zde
pouze. dvu dwhy sportu: stoln feris a jzdy na formulkdch (specielné upraven§ vozik pro
rychiostai i vytrvalostni

Obrovskou zménu pFines rok 1997, kdy se v zé otevFela zcela novd félocvica,
Kterd je souddsti bytowny Topolka o SC 10 Prah ziskal kromé velké télocyiry i stnd

& ap rtovnich potreb. Ne odnétem v dnn:m roce byla
registrace SC JU Praha do SPASTIC HANDLCAP (federace spasticky postizenyc!
sportovel, u které je SC J0 Praha registrovén jako #édny Elen od roku ks )se ngmam»y
nabidky sportovnich akfivit a zna né se vylepsilo organizat f zabezpeZen radho kiubu.
V fomto roce, jeté jako student FTVS nastoupil do JU Pavel Martinek, ktery spoleéné
s Tvanou Jensikovou prevzali opraté vedeni SC JU a wbaveni nowch prostor pro sport.

elké télocvicné postupné zat aly pravidelné fréninky sdlowch sport, predeviim

Florbalu (diky fenomendinimu hri Zdefkovi Krupickovi je nds Klub pionyrem florbalu ra
voziku), fotbalu a fehdy skoro nezndmé hry boccia (ra pravidly podobnd pefaque, kterd je
vhodnd pro pro jedince s nejf€2Sim stupném postizers). Diky podpoFe Spastic Handicap
2aZaly faké pravidelné tréninky afletiky, stolriho fenisu a 26vésného kuzelniku. Pod kiidla SC
70 Praha piipad i kub Zachu, jeho? fréninky i furnaje externé zabezpecuje 0.5, PROTEBE.

Dl vireznau a vitanau zménau vnedéné. historii sportu v JUS bylo ofevrent
dlu Jedliékova istavu a skoldch v roce

2002, Nové provoz ednothy isou hoé wuiviny k o Skl viuk plavni a z6klady

‘sprévného posiloveini, Tak pro frénink a ckfivni regeneraci sportovci SC JU PRAHA.

2. Posléni a cile

Zékiodnim posténim a cilem v SC JU Praha je organizovat pravidelnou sportovni
&innost pro zdravomé postizené jedince v rémci zapojeni do sportovnich, télovichownich a
turistickyeh akfivit, v ivaFet pro i materiéini o fréninkové podminky. Cilem je vy tvéren
podninek pro rozvo] telovichowy a sportu félesné postizenych sportovcl. A ukizat
vefejnosti, ze i na voziku, resp. jedinci s rliznjm stupném zdravotniho defektu, mohou 2it
plnohodnotny Zivot a sportovat jako kaZd§ druhy obéan
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3. Sporty v SC 70 Prata

ATLETIKA

sz dojdine o retck stodin (speciin ppravs by, wrhy o hady),
hody praktikjeme také na hFiti JUS, v chladném a zi 0bi vyuzivime télocvicnu,
posilovnu a rehabilitaZn bazén JUS. Viichni nadi svéFenci se s e v
Soutéi a reprezentanti CR (v nasem Klubu jich je 7: Daniela Vrdtilovd, Petr Vrdtil,
FrantSek Serbus, Barbara Jenkovd, Amna Vocelous, Jakub Dafdk, Jan Lital, ktefd

BOCCTA

70 Praha je od roku 1999 pravidelnjm pofadatelem Mistrovstvi Ceské. rzp..bnky
(MER) v boccie, které se, z diivodu nedostatel njch rozmérd telocviény v JUS,
Vpronajaeh prostorich v Jome wostel elocvins v T3 Parkede do rok 2004, ale
jeliko? od roku 2005 poFéddme Mezindrodni Mistrovstyi Ceské republiky (MMCR), od 2005
2 kapacitrich divodll poFdddme MMCR v BOCCTE v SC UK HostivaF a dzce spolupracujeme
s FTVS UK (turnaj ziskal zdsfitu dékana FTVS UK)

CURLING

LUKOSTRELBA

NG kiub je take organizitorem turrajd v curlingu voziEkGFd. Poprvé se
nérodni furnaj v curlingu jednotlivel, zdravotn postizenjch sporfovcl, v roce 2002. To
jeSte probéh na Zimnim stadiénu HaSa v Praze 10. Od roku 2003 se turnaje i fréninky
organizujl vnové wbudované a zcela bezbariérové curlingové hale na Roztylech. Vlistopadu
2009 né Kiub poreidal iz 4.roérik Mezindrodhibo furnaje v curlingu voziZkdid, kterého se
easmili i nejlepsi paralympijské ymy svéta.

Curlingovou halu vyuzivéme nejen na zdvody, ale také na tréninky.

Nafotogafi Olgs Viurrovda Rk Mok

CYKLISTIKA
2009 do sportovnito klubu prestoupil nejlepsi spasticky handcapovany
cykista JiKl Bouska a v tomto roce ziskal titul MS na céze ve sprintu na tim.

< ik el ol ol 703 vhoché podinky. proto se u cyklistt, o ey
03, zaméFujeme prederdim na kondiéni pripravu a jizdy praktikuj svienci vétsino
g SpoleEn e s sy deeden o sov et

NEPRAVIDELNE A NESOUTEZNE
aktivity SC JU Praha

FLORBAL - velce oblibenjm sportem v U3, organizujerme meziSolni turnaje, ok v
klasmk:m flumnlu mkx flnrbﬂlu na vnzzku any fenomendlnimu hrdéi Zdefikovi Krupi& kovi
¢ jen pony a voziku

FOTBAL - jednd se o aplikovanou nesoutézni formu fotbalu v félocyitné TOP s malymi
brankami, kdy v tymech hrajf jak hrdéi chodici, fak  vozit ki, kfef se na hiiSti pohybuji po
EtyFech” @ hraji rukarma. Jednd o zébavou formu, umoiujici i vozit kéRim zahrdt si fotbal.

HOROLEZECTVI - jako jedind organizace v CR orgarizujeme nepravidelné akce s pruky
horolezectvi, slafiovén hradeb VySehradu i s vozikem, lanové drdhy.

Horymir
Sportouné- spo\e:ulska akce Horymirl skok v roce 2005 Divadeln inscenacf,

piblizila Staré povésti Zeské. Vywrcholenim predstaveni byl sjezd 4 - 5 voziekdr ( lenl
‘Sportoiho ubu Jedlit kova dstavu v Praze) po lanovém premos én z Vy3ehradu, pres
Vitawy, ra Cisafskou louk.

Jednalo se o lanové premosténi Vitavy v celkové délce cca. 200 ma tim se fento pokus o
nejdel3i lanové pemosténi vozickdre v Cechicha v Evropé. Akce byla netradiéri formou
infegrace zdravotn postizenych do spoleznosti a byla medidin velmi pfitazivd.
Horymirtv skok byl soutdsti of cidiniho doprovodného programu PIM -Prazskj mezinrodni
maratén

LYZE, MONOSK - lysafské kurzy poFddme nejen v rdmci wuky telesné vichow v U3, dle
i pro dal3f z6jemce. Ve spolupréci s obEanskym sdruZenim Kiizovatka Zivota, jezdime na
kurzy pro morolytafe.

PLAVANE - bazén v.I0S neni rozméry vhadny k porddari plaveckich zdvad (12 5x6m),ale
slouzi k vjuce plaveckjch styld a je idedini pro doplikovou pripraw a regeneraci viech
sportovel SC I0 Praha

SPORTOVKY - priprava mladjch a zaginajicich sportovel formou her

m sportem pro voziEkde i stojici sportovce, tréninky probihaji v tdlocviéné TOP nebo
na Strahové.

STOLNE TENIS
Tento sport bohuzel v minuljch letech nemél podporu ve Spastic Handicep, os.
V race 2009 se ujal uspoFddat turnaj MER ve stalnim tenise nd3 Kub SC JU Praha.
Ky po 4 lefech furnaj pro sporfovce se spastickym postizenim usporddal.
Turra se koral v télocwzné T Pankrdc.

SACHY
Ve spoluprici s p. Ambrozema se konaji pravidelné trés at2x
rotné se kond v télocviéné TOP mezindrodnf Sachovy turnaj pro handicapovand.

ZAVESNY KUZELNIK

V JUZ disponujeme celkem thems soupravany pro 26vésny kutelrfk (2x venkovni a1x rozilddac
do télocviény). V soucasné dobé pro maly zdjem fenfo sport fredk upad, ale véfime, ze se
nékcly v budoucnu opét sestaime drustvo a ndS sportovni Kb se vréti pokud moino do pryni
ligy. Jako tomu bylo v minuljch letech

4. Usjchy sportovai SC JU Praha

Nasi sportovci, diky poctivému tréninky, doposud zaznamendli Fadu skvéljch ispécht ra
republikovych i na svétovych soutézil

Nejiisp&in & sportovci pro ROK 2009

Afletika
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Na repablikovich soutzich kont! nasi atleti, boccisté, lukostrelci i hrdci curlingu, o Sachu
na prednich mistech. vevgmaunm | jsou critelé esch rzkmﬁ& ve svich
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5. Sportovni akce, které SC JU v roce 2009 poddal:

28.3.-11.4. Sportovni sousdEni AT CY (Gran Canaria)

24.26.4 MMCR v boccie OZP Cup. 1. Iiga 2 kol

24.6. - Prézdniny nansto — Jedi Praha

29.6.5.7. sportovni sodstni AT, CY, LU~ Bukova statek

26.-31.7. AT — soustcéni miadeze (thy viny) —v Biin

3-9.8. AT sousectn reprezentant v Blin

310 stohitens - Praha Pankiac

28.10. MR v curingu — Praha Roztyly

2111, 2811, Mesndradnitumsly utingy etz
3 Zieby

e P T it en mefopsin sporeSe 0 Praba

Sportovni soustedéni

je mwm predewdimpro atlety, boccisty. cyklisty a lukostrelce. Prakficky od roku
1997 w4 ra 20 fku prézdhin ra spartovn sousTredéniu Novich hradi na sfafek,
' . eykisty a

o god , piprava je uré end
Iukostrelce, ktefi se vénuji svjm sportim, ale v piiozhu 1y denniho pabytu si mizou sporty
vyménit a okusit tak néco Gplné jiného. Pokud fo finanéi situace dovolr, ogeizjene Fadu
dalsich soustedéni, Na fyto soustredéni e u? jezd: sportovci, Kiefi se iz na né

i pr

Specaline o bero port viiné. Ml ok sme sl penci prosiediy n seustiedéni
v teple” jako misto jsme vybrali Kandrské ostrovy, kam jeli sportovci atlefi, ktef se.
pFipravovali na ME , kferé se bohuzel poté nekonalo, kiy se nenael pofadatel, kfery by
26vody zorganizoval. Celke jelo 6 osob 2 foho 4 aflefi 2 trenéFi. SoustFedén se velmi
osvdilo @ mélo pozitivni ohlasy.

Ale piiprava neni jen v141& a fak se vidycky alespoit jednou 20 zimu vyddme na zimni
soustredni do hor, bihéme, jezdime na bézkdch nékdy i na sjezdovkéch. T déi na voziku
béhaji do kopce... U nds se nedlé rozdil pokud fo jen frachu jde vy3lapaj kopec s pomaci
téhnoucich sdngk. VyzkouSet se musi vie.

Anketa TOP 15°

0d roku 1999 kazdorotné slavnostné vyhlas ket .TOP 15" - nejlepsich sportovcil
S 30 Praha. Dily vstFicnosti vederi hotelu Holiday T - Prague Corgress centre na
Pankrdici, méme momost vyhlaSovat nejlepsi sporfovce naseho Kiubu v reprezenfafivnich
prostordch. Akce se kaZdoroné zicastiiuji znimé osobnosti sporfovniho nebo kulturriho
Zivota, K vyznamnym hostim, kteFi doposud TOP 15 navafivii patfi: . Zdtopkovd, P. Jdk,
MDejdar, M Baras, J. Holzel a dalsi)

Umisténi v anketé ,, TOP 15" v roce 2009

3.misto JiFi BouSka

4.misto Vrdtil Petr
5.misto Vocelova Anna
6.misto Musilek Radek
7.misto Pokorna Aneta
8.misto Spa&kové Lucie
9.misto Pucholt Richard
10.misto Vikturnova Olga
11.misto Jenickova Barbora
12.misto Fron &k Jakub
13.misto Machuta Jan
14.misto Celanska Barbora
15.misto Griisser Michal

6.Souéasnost a budoucnost SC JU Praha

‘Sportowni Kub v soutasnasti eviduje 249 Elend. Clenskou zéKladnu tvoFi z velké Easti
Sici o studenti JUS, ale také jedinci 5 rozliénym zdravotnim postisenim z celé Prahy @
olol, teF rode dojatyi v iy oy flrbaly yklstiy, stoi rense
plavini, boccia, zdvésneé ik, fotbaly, Sachy, lukostrelby, nebo curlingu. Jako jedini
v Ceské republice mw.mm kurxy horole zectvi pro jedince se zdravotnim postizenim,
Kterych slafui i idé na

PRAZDNINY NANECISTO, alias Zahradni slawost’

Mezi nade akce patfi také Prdzdniny naneisto, alias Zahradn slavnost”, kdy se vady
posledn stfedu v Eervnu uskuteZri tato sportovni akce, jejim cilem je ukézat veejnosti, ze.
i ha voziku se dé 5t @ dovidét. Tato akce je ofeviena verejnosti. Akce zacind vidy po
poledni a d&ti zde mohou vyzkouset v podobé osmiboje co zde d&ti délaji ve winém Ease.
8boj se skiddd: jizda na veslovacim frenazéru, boceia, .autoskola” na voziku-slalom, vrh
Kouli(nfZ kem), Iukosfrelba, zvésny kuzelnik, Sipky, hody na cl a je dopinén lanovym
programenlanovka, houpat ka, nizké lana, fraverz, horosténa, siafovani hradeb VySehradu.
V pribéhu odpoledne je poskytovani obterstveni a fo zcela zdarma. Po skont eni Bboje
20€ing ExhibiEni 3bo] znémych osobnosti a parerd akce. Nsleduje whidseni vysledki
8boje a vidy na kenci dne je pripraven koncert skupiny, kferd vedy toto akei uzavie.

7. Finan&ni dary, obchodni smlouvy a dotace v roce 2009

- Henkel &R SPOLS.P.0. oo -

- Royal Magnum, a.s.

-ozp SR

- méstski gt Praha 4 . ____
- Spastic Handicap

-&v
- Condpas E

- Him.Praha (spdupoi‘ndaulsvw MEZ. c«rnng tumu,])
- Viastimil Palata ...

Viem donétordm, at finanénim & materidinim mnohokrdt dékujeme za jejich dary, bez
Ktergch bychom nemhli dosdhnout naseho cile, 4]. rozveje pravidelné sportovni immosti
jedincl 5 uritym hendikepem

VéFime, Je ném soucasni dérci budou vérni i pro dalSi roky a podaFt se ném navizat
spolupréici je31é 5 dalsimi partnery.




